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��ोक म � तं��का-मनोवै�ा�नक क�मयाँ (Neuropsychological Deficits in Stroke)

1. प�रचय (Introduction)

Stroke (��ोक) एक ऐसी �यूरोलॉ�जकल ���त है �जसम � म��त�क को र� क�आपू�त� अचानक कम या बंद हो
जाती है। इसके कारण म��त�क क� को�शकाएँ ��त��त हो जाती ह �, �जससे cognitive, emotionalऔर
behavioral functions �भा�वत होते ह �।

जब ��ोक के बाद मान�सक ���या� (जैसे �मृ�त, भाषा, �यान, सोच) म � गड़बड़ी होती ह,ै तो इ�ह �
Neuropsychological Deficits कहा जाता ह।ै

2. ��ोक के �कार और मनोवै�ा�नक �भाव

(A) Ischemic Stroke

 र� का थ�का (clot)

 अ�धकतर cognitive deficits इसी म � पाए जाते ह �

(B) Hemorrhagic Stroke

 म��त�क म � र��ाव

 emotional disturbanceऔर confusion अ�धक

3. �मुख Neuropsychological Deficits

(i) Aphasia (भाषा �वकार)

प�रभाषा:

 भाषा को समझने या बोलने क� �मता म � कमी।



कारण:

 Left hemisphere (Broca’sऔरWernicke’s area) म � ��ोक

�कार:

 Broca’s Aphasia: बोलने म � क�ठनाई, समझ ठ�क

 Wernicke’s Aphasia: बोलना fluent ले�कन अथ�हीन, समझ खराब

 Global Aphasia: बोलना और समझना दोन� �भा�वत

Clinical Example: (उदाहरण)

 रोगी श�द ढँूढ नह� पाता या गलत श�द बोलता ह।ै

(iI) Memory Impairment (�म�ृत दोष)

�भा�वत �मृ�त �कार:

 Short-term memory

 Working memory

 Episodic memory

कारण:

 Hippocampus

 Temporal lobe stroke

Clinical Example: (उदाहरण)

रोगी हाल क� बात� भलू जाता है ले�कन पुरानी याद� सुर��त रहती ह �।

(iii) Attention Deficits (�यान क� कमी)

ल�ण:

 �यान क� ��त न कर पाना

 ज�द� distract होना

 Multitasking म � असमथ�ता



कारण:

 Right hemisphere

 Frontal lobe damage

(iv) Executive Function Deficits

Executive functions म � शा�मल ह �:

 Planning

 Decision making

 Problem solving

 Self-control

कारण:

 Frontal lobe stroke

Clinical Example (उदाहरण):

 रोगी दै�नक काम क� योजना नह� बना पाता।

(v) Visuospatial Deficits

प�रभाषा:

 �ान और व�तु� क� पहचान म � क�ठनाई

�वशेष �प:

 Hemispatial Neglect

कारण:

 Right parietal lobe stroke

Clinical Example: (उदाहरण)

 रोगी �लेट के केवल एक तरफ का खाना खाता ह।ै



(vi) Apraxia (��या�मक �वकार)

प�रभाषा:

 आदेश समझने के बावजूद सीखी �ई ग�त�व�धयाँ न कर पाना

कारण:

 Left parietal lobe

Clinical Example: (उदाहरण)

 कंघी करना या कपड़े पहनना भलू जाना

(vii) Emotionalऔर Personality Changes

सामा�य प�रवत�न:

 Depression

 Anxiety

 Emotional lability (अचानक रोना/हँसना)

 Irritability

कारण:

 Limbic systemऔर frontal areas

Clinical Example: (उदाहरण)

 रोगी म � Post-Stroke Depression ब�त सामा�य है।

(viii) Cognitive Slowing (मान�सक मंदता)

 सोचने क� ग�त धीमी

 ��त��या समय बढ़ जाता है

 सूचना �सं�करण म � क�ठनाई



4. Hemisphere के अनुसार Deficits

Left Hemisphere Stroke Right Hemisphere Stroke

 Aphasia Visuospatial neglect

 Verbal memory loss Emotional perception deficit

 Logical thinking loss Poor attention

5. Assessment of Neuropsychological Deficits

�मुख परी�ण:

 Mini Mental State Examination (MMSE)

 Neuropsychological Test Battery

 Memory tests

 Language assessment

6. Rehabilitationऔर उपचार

 Cognitive rehabilitation therapy

 Speech therapy

 Psychological counseling

 Occupational therapy

 Family education

7. �न�कष� (Conclusion)

��ोक केवल शारी�रक �वकलांगता ही नह� ब��क गभंीर मनोवै�ा�नकऔर सं�ाना�मक सम�याएँ भी उ�प� करता
है। सही समय पर neuropsychological assessmentऔर rehabilitation से रोगी क� जीवन-गुणव�ा म �
सुधार संभव है।




